
	
  

RESPONDING	
  TO	
  BULLYING	
  	
  

	
  

Try	
  to	
  stay	
  calm.	
  

Respond	
  using	
  an	
  assertive	
  statement,	
  for	
  example:	
  

“This	
  isn’t	
  fair,	
  leave	
  me	
  alone.”	
  

“I	
  don’t	
  like	
  that,	
  stop	
  it.”	
  

Avoid	
  telling	
  a	
  lie	
  or	
  using	
  humour.	
  

Walk	
  away	
  to	
  a	
  safe	
  area.	
  

Complete	
  a	
  bullying	
  report	
  form	
  and	
  give	
  to	
  

____________________________________________________	
  

	
  


